Vysledky vyzkumu - studenti se lépe uci, kdyz ¢tou na papife

Novy vyzkum Narodniho ¢tenafského centra na Univerzité ve Stavangeru zjistil, Ze se studenti
lépe udi, kdyz Ctou na papire. Pouzivani papiru totiz vede k lepSimu porozumeéni a pozornosti nez
¢teni na obrazovce. To plati zejména u studentl se slab8imi ¢tenafskymi dovednostmi.

Studie vedena vyzkumnici Viktorii Holsey Foss zd(razriuje vyzvy, které mdze digitalni Cteci
prostiedi vytvaret. Online ¢teni je Casto spojeno s ruSivymi vlivy, jako jsou oznameni,
vyskakovaci okna a snadny pfistup k dal§im aplikacim a aktivitdm. Cteni na obrazovce navic
vyzaduje vice navigace a rozhodovani, coz klade zvySené naroky na pozornost Ctenare.

Vyzkum Fossové zkoumal, jak studenti odbornych obort rozuméli textim specifickym pro dany
obor pfi ¢teni na papife oproti Cteni na obrazovkach. Zjisténi byla jasna: studenti s nejnizsi drovni
Ctenarské zdatnosti vykazovali horSi porozuméni pfi digitalnim ¢teni.

Podle Fossové studenti, ktefi jiz maji potize se ¢tenim, vénuji znacné kognitivni Usili dekddovani
textu. DalSi ruSivé vlivy a konkurencéni podnéty mohou snizit mentalni zdroje dostupné pro
porozumeéni a soustredeéni.

Zajimavé je, Ze studie také zkoumala, zda by odstranéni online rusivych vlivl zlepSilo vysledky
digitalniho Cteni. | kdyz studenti Cetli digitalné bez pfipojeni k internetu, porozumeéni textu a
pozornost z0staly silnéjsi, kdyz byly texty prezentovany na papife. Foss naznacuje, Ze to mlze
souviset s tim, jak si mnoho lidi spojuje digitalni zafizeni s oznamenimi, multitaskingem a
aktivitami nesouvisejicimi se soustfedénym ¢tenim.

Ugitelé vidi stejné vyhody

Fred Arne Kjarkleiv, ucitel stavebnictvi na stfedni Skole Godalen, fika, Ze zjiSténi odrazeji jeho
vlastni zkuSenosti s vyukou.

,»U nasich student mam velkou davéru v tiSténou uéebnici,” vysvétluje. ,VytvaFi prostor pro klid,
reflexi a diskusi. MZeme prochazet koncepty vlastnim tempem a pfirozené se zastavit, kdyZ je to
potfeba. Proto zistdva uebnice jednim z nasich nejcennéjsich vyukovych nastrojd.“

Kjarkleiv také povzbuzoval studenty, aby Cetli nahlas z tisténych material(. Poznamenava, ze
Cteni z knihy pfirozené vytvafi pfilezitosti k otdzkam, diskusi a hlubSimu zapojeni do obsahu.

Hodnota papiru v uéeni

Studie dopliuje rostouci mnozstvi dikazUl, které ukazuiji, Ze papir z0stava dlleZzitym médiem pro
uceni a porozumeéni. Ackoli digitalni nastroje hraji ve vzdélavani dilezité misto, vyzkum
naznacuje, Ze tisténé materialy mohou poskytnout zfetelné vyhody pro soustfedéni, porozuméni
a zapamatovani si informaci. To plati zejména pro studenty, ktefi potfebuji dodate¢nou podporu
pfi ¢teni.

Pro pedagogy a tvlrce politik, ktefi se snaZzi zlepsit gramotnost a studijni vysledky, slouZi tato
zjisténi jako pfipominka toho, Ze papir i nadale hraje zasadni roli v pomoci studentiim hluboce se
zapojit do toho, co ¢tou.



